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Übungsleiterkurs Tischtennis
Information für die Vereine
26.-27. September 2026  |  10.-11. Oktober 2026

Der VTTV bietet im Herbst 2026 einen Übungsleiterkurs Tischtennis an. Der Kurs richtet sich an interessierte 
Personen, die künftig Trainingseinheiten im Verein unterstützen oder leiten möchten. Im Mittelpunkt stehen 
praxisnahe Grundlagen für die Vereinsarbeit: Trainingsaufbau, methodische Übungsformen, tischtennisspezifische 
Basics sowie organisatorische und rechtliche Aspekte im Vereinssport.

Datum 26.-27.09.2026 und 10.-11.10.2026

Kursort / Halle wird rechtzeitig bekanntgegeben

Kurskosten 150 EUR pro Person

Zielgruppe Alle interessierten Personen, die künftig Sport- und Trainingseinheiten im Tischtennisverein 
unterstützen oder leiten wollen.

Anmeldung über die XTTV-Datenverwaltung / Veranstaltungsanmeldung

Referent:innen werden rechtzeitig bekanntgegeben

Anmeldeschluss wird rechtzeitig bekanntgegeben

Kurstermine

Samstag Sonntag Samstag Sonntag

26.09.2026
Uhrzeit wird bekanntgegeben

27.09.2026
Uhrzeit wird bekanntgegeben

10.10.2026
Uhrzeit wird bekanntgegeben

11.10.2026
Uhrzeit wird bekanntgegeben

Inhalte des Kurses

Theoretische Grundlagen
• Rolle und Aufgaben von Übungsleiter:innen
• Grundlagen der Trainingslehre
• Aufbau und Planung von Trainingseinheiten
• Organisation und Aufsichtspflicht

Tischtennisspezifische Praxis
• Technikgrundlagen und Koordination
• spielerische und methodische Übungsformen
• Training mit Kindern und Jugendlichen
• einfache Fehlererkennung und Korrektur

Hinweis Erste Hilfe: Für den Abschluss der Übungsleiterausbildung kann ein gültiger Erste-Hilfe-Nachweis 
erforderlich sein. Die genauen Vorgaben werden im Rahmen der offiziellen Kursinformationen bekanntgegeben.

Bitte an die Vereine

Wir bitten alle Vereine, diese Information an interessierte Mitglieder, Spieler:innen, Eltern, Betreuer:innen sowie mögliche 
zukünftige Trainer:innen weiterzuleiten. Eine frühzeitige Anmeldung über die XTTV-Datenverwaltung wird empfohlen, da die 
Teilnehmerzahl begrenzt sein kann.
Mit sportlichen Grüßen
Vorarlberger Tischtennisverband



